KIYAFETNAMELER UZERINE
MINE MENGI

Bir kiginin karakteri hakkinda varacagimiz vargilarda, ¢ogu kez
o kiginin beden ve yiiz yapisi 6nemli rol oynar. Gizellik, ¢irkinlik, sis-
manltk ya da zayifhk gibi ilk bakista goze carpan. 6zelliklerin yani sira,
el, ayak, sa¢, bas, géz vb. gibi viicudun dis organlarivla ilgili 6zellikler,
hem bu dzelliklere sahip olan kisinin tutum ve davramslarmin deger-
lendirilmesinde hem de lizerimizde birakacag: olumlu va da olumsuz
izlenimde etkili olurlar. | '

Bedensel ozelliklerle kisilik ve zeka diizeyi arasinda iliskiler bu-
londugu goriisii, oncelikle rubbilim olmak iizere, anatomi, fizyoloji
gibi bilim dallarim ilgilendirir ve bu dallarim bilgilerinden yararlanilarak
acikhga kavusturulabilir. Ancak, bu konuyla ilgili diisiince ve goriisle-
rin biiyiik¢e bir b6limi zamanla kaliplagms, inang¢ bicimine doniismiis-
lerdir. Uluslarn yiizyillar boyu siiregelen geleneklerinin olusumunda
da toplimu yapan bireylerin havalgiiclerinin, gozlem ve deney]erinin
payi biiyiiktiir. Ornegin, Anadolu halkinmm kérliik, golakhk, topallik
gibi bedensel sakathklar: olanlart ya da sa¢ ve goz rengi bakimmndan
ahsilmisin, gorialmisin disinda kalanlar ugursuz, ¢ok kisa boylulan
fitneci ya da lc;ok uzun boylular aptal saymasi yukarida sozlerini et-
tigimiz bilim dallarmdan ¢ok, toplumumuzﬁn kahplasmis inanclariyla
ilintilidir. Bu inanclarm temelinde de kigisel gozlem ve deneylerin yam
sira biyik dlgide hayalgiictinin ve insanoglunun, genel ¢izgi, allgllan'
goriiniim disinda kalanlari yadirgama, yabancilastirma duygusu yat-
maktadir!. | |

Yukarida, tizerinde durdugumuz konunun, ruhbilimin fizyotipo-
foji dalini ve tibbmn bazi dallarim ilgilendirmekle birlikte, halkin inanc-
larinda yer tutmasi bakimindan etneloji ve folklorla da ilgili oldugunu
belirtmeye calistik. insan vicudunun dis organlarinin nitelikleri, bede-
nin ve yiiziin goriiniimi ile kiginin karakteri arasinda baglanta ol.dug’"a

! Bkz. Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalarivle Ilgili Baul
Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Einolojik Tetkiki, Ankara, 1966, s. 121 vd. .
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goriisiiniin varligima edebiyatta da rasthyoruz. Oteden bheri roman,
dykii ve oyun yazarlariin tiplerini ¢izerken, onlarin beden ve yiiz ya-
pilary, giyim kusamlanyla karakterleri ve zek& durumlari arasinda
iliski kurduklars hepimizce bilinen bir gergektir. Ol‘negin, edebiyatta
karsilastigimiz seytan tipi, ¢ogunlukla kupkurudur; ince ¢enesinin iis-
tiinde sivri bir sakal tasir. Entrikaci tip kambur ve ciice; ihtiyar cad:
kuru, karga surathdir. Sigman tipte ise iyi yiirekli bir aptalhin izi var-
dir. Faziletli tiple sevtan tipinin burunlar sivri; oysa sakaci, nitkktedan
tipin burnu kalindir. “

. Eski edebiyatimizda da Kuyafetname adi verilen ve insanin dis gé-
riiniimunden karakterini ¢gikarmava calisan eserlerin varhgim biliyoruz.
Arapca bir sbzeitk olan ve (&) Li8 kokiinden gelen kiyafer ya da’ kz-
yafe, izlemek, birinin izinden gitmek, pesi sira gitmek, birini taklit et-
mek, olasihk, gorintim, tarz vh. gibi anlamlara gelmektedir. Kaif soz-
ciigiiniin ise, eski Arabistan’da hem bir kiginin yerdeki izlerini izleyerek
bunlardan anlam ¢ikaran, hem de kisiler arasindaki benzerlikierden va-
rarlanarak, onlarm akrabalik derecesini saptayan kisi anlamlar: var-
dir. Kayafenin folklor dilindeki anlami el fah ya da yiiz fahdir, Buna
“ilmii’l-simya’ ya da “ilmii’l-asrir’” de denir’. Biz bu yazimizda, eski
edebiyatimizdaki Kiyafetnamelerin bugiin elde bulunan iki drnegin-
den, XV. yiizyihn ikinei yamsimda yasams olan Hamdullah Hamdi
(1449-1508)’nin Kryafetname’si ile XVIIL. yiizyilda yasamis olan Ib-
rahim Hakk: (1703-1780)nin Kiyafctname’sinden séz ctmek istiyoruz.

XV. yiizyihn mesnevi ustalarindan Hamdullah Hamdi’nin yazdig:
bes mesneviden hiri Kiyafetname’dir. Hamdullah Hamdi’ye yer veren
bazi kaynaklar saivin Kiyafetname’sinden de 86z ederler’. FEserin yazi-
hs tarihi belli degildir. Hamdi, Kiyafetrame’yi aruzun fe’ilatin | me-
fa’iliin [ fe’iliin kalibiyla ve mesnevi bigiminde yazomgtir, 153 beyitlik
eserin kiitiiphanelerde bilinen dért yazma nishasi vardirt,

? Bkz. Kwyafeiname mad., Islam Ansiklnpédisi, C. VI, s. T76.

3 Bkz. Agik Celebi, Megd’irii’s-Su’aré, Londra, 1971, 89b-90a; Mecdi, Terceme-i ‘Sakaik-i
Nu'maniyye, C. 1, Ist., 1269, s. 250; Mehmed Tahir (Bursah), Osmanli Miiellifleri, C. 11, ist.,
1333, s. 135, vd.; Semseddin Sami, Kamusw’l-4'lam, C. 111, ist., 1308, s, 1982,

* a) Stileymaniye Kip. (Esad Ef.), No. 3613,

b) Istanbul Uviversitesi Ktp., ‘No. T. 1883,

c) Millet Ktp. (Al Emir), No. 563,

d) Ankara Iiski Eserler Ktp., No, 1717,

Bu konuda daha genis bilgi icin bkz. Serpil Biilbiilan, Hamdullah Hamdi ve Kiyafetname’si
(lisans rezi), Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Tiirk Edebiyati Kiirsiisti, Ankara, 1966-1967.
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Hamdullah Hamdi Kiyafetname’ye miinacazla baslar. Daha sonra
sair, “Sturetler beyan ider ki siretler nisgdnidur” bashgivla esas konuya
gecer. Bu béliimde kisiler, dis gériiniislerinden huylarina ve karakter-
lerine gegilerek su bashiklar altinda degerlendirilirler: Renk (ten rengi)
boy, et, hareket, sa¢, bas, alin, kulak, kas, gbz, yiiz, burun ve agiz, ses
ve soz, giilis, dudak, dis, ¢ene, sakal, boyun, omuz, parmak, sirt, karm,
incik ve ayak. Bizi én planda ilgilendiren bu hélimden sonra, Kiyafet-
name’de Hamdullah Hamdi’nin zamandan yakindigr dokuz beyithk
bolimle, okuyucuya, maddeden vazgecip Tanr’ya yonelmeyi ogiitle-
digi bolim yer alir. Kiyafetname, mesnevilerin ahsilmug bitirilis tar-
zanda, sairin Tanri’dan inaeyet diledigi beyitlerle son bulur.

XVIIIL. viizyilda yasamis olan Thrahim Hakki’nin iinli eseri Ma-
rifetname’dir. Marifetname’nin Kiyafetname adli bélimiinde de Ibra-
 him Hakki, kisilerin beden ve yiiz yapilariyla karvakter ozellikleri ara-
simnda baglanti kurar. Kiyafetname, Marifetname’nin ikinci fen (fenn-i
sani) ana bolimiinin dérdiineti babinm dort, bes, alti, yedi ve seki-
zinci kisimlarinda yer ahr. Eski nesrin uzun climlelerinden, agdal: di-
linden uzak, secihi ama kisa ciimlelerle yazilmis olan Marifetname’nin
Kiyafetname boliimii, yedinei kismi disinda manzum olarak yazilmas-
" ur. Manzum kisimlarm bazlart hece, bazilart ise aruzla yvazilmistir,
Mesnevi tarzinda kafiyelenmis olan manzum kisimlarmn arasinda bir
rubati, iki miifred bir de kua yer alir. 1756 (H. 1170) tarihinde yazilmis
olan Marifetname basdmistir’,

Ibrahim Hakks, “. .. sdreti sirete ve a’zéy1 ahlaka ‘alamet ve ni-
san etmistir t4 kim ibtid4 insan kendi kiyafetinden kendi evsafin tama-
miyle bilip ihtimém ile tehzib-i ahldk eylesin ba’dehu akran: kiyéfet-
lerine fehm u ferasetle nazar edip her birinin zitinda muzmer olan
ahval i ahlakina vakif ve muttali’ oldukda anlara ya hulkunca raghet
ve muhabbetle mu’amele etsin veya “akhnca hiisn-i miidarit ile geginip
gitsin veya ciimlesinden ‘uzlet edip...” diyerek Kiyafetname’nin bas-
larinda insanin 'yiiziinden huyu ve dig -organlarimm goriinimiinden de
ahlaki hakkinda bilgi edinebilecegimizi séyler. Bu, Ibrahim Hakki’ya
gore oncelikle kisinin kendisini ahlakh bir insan olarak donatmasmda
yarar saglar. Ayrica, sosyal iligkiler bakimindan karsilastifimz kigile-
" rin dis goriiniimlerinden karvakter ozelliklerini 6grenmek yararhdir.

5 Muar (Balak), 1836 (H. 1251), 1842 (H. 1257); Istanbul, 1868 (H. 1284),
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Béylece, giizel ahlakly, karakter sahibi kigiye ilgi ve sevgl gosterir, kotil

karakterli insandan da uzak dururuz. Daba sona Ibrahim Hakki, Ki-
‘ vafetname’sinin dérdiincii ve besinei kisimlarinda hemen hemen Ham-
dullah Hamdi'ninkine yakin bir bi¢cimde, bas ve yiizdeki organlardan
baslayarak viicudun dis organlarim Gzellikleriyle sialar ve bu ozellik-
lere sahip kiginin nasil bir rub yapisma sahip olabilecegini belirtir. Yal-
miz, Lbrahim Hakkinin bazm 6zelliklerinden yararlanarak kiginin ka-
rakterini tahlile gectifi organlar sayica daha coktur. Ornegln, Ham-
dullah Hamdi’nin Kiyafetname’sindekilerden fazla olarak kol, el, tir-
nak, gogis, kasik, cinsel 017ga11]é_1*, diz, baldir ozelliklerine gore de in-
sanlarn karakterleri tahmin edilmistir. Ibrahim Hakki, Kiyafetname’
nin altiner kisminda kadin giizelligini belirleyen 32 nitelik verir. Bu ni-
teliklere sahip olan kadinlar, yazara gore hem giizel hem de iyi huylu
olurlar. Thrahim Hakki, kadin giizelligiyle ilgili olarak belirledigi bu
nitelikleri, daha 6nceki kisimlarda verdigi yiiz, beden ve karakter &zel-
likleri arasmdaki iliskiye dayanarak ortaya koyar. Kiyafetname’de yer
alan son kisimda Ibrahim Hakk: segirmeler konusuna deginir. Bu
bslimde, yiiz ve goziin segirmelerle ilgili, dikkati ¢eken durumlar: an- -
Jatihr ve buradan insanm i¢ yapisma ve ruh hallerine gecilir.

Bedensel ézelliklerden karakter tabliline gidilmesinin halk inanis-
larinda yer aldigmu séylemistik. Haklarmmda bilgi vermeye galistifimiz
iki esere bu ac¢idan baktigrmizda, her iki Kiyafetname’nin kikenlerinin
de gelenekler yoluyla aktarilmis inanclara dayandigumi gériiriiz. Gergek-
ten hem Hamdullah Hamdi’nin hem de Ibrahim Hakki’nin soziinii et-
tigimiz - eserlerinde halk inamglarinim biyike¢e bir boligi belgelenir.
Ayrica, konuyla ilgili olarak, gerek Hamdullah Hamdi’nin gerekse ib-
rahim Haklki’nin dini mirastan da yararlandiklarim séylemenin. gerefi-
ne inaniyoruz. Hilye, siyer, semail gibi dini edebiyat #irtinlerinin Krya-~
fetnamelerin beslendikleri kaynaklar olduklar: tartisma gotiirmez bir
gergektir. Ancak, eski edebiyatlmlzda saydari kabarnk olan ve Hez.
Muhammed’in beden ve yiiz yaps:, giyinisi, karakteri, yasayisi vb.
gibi konulara yer veren bu eserlerin bir bir incelenmesi ve Kiyafetna-
melerle aralarmdaki ortak yanlarm gosterilmesi basl basmna bir aras-
tirma ve inceleme konusu oldufundan burada bu konuya degininekle
yetiniyoruz. Ayrica, geleneksel inamslar ve dinle ilgili 6gelerin yan: si-
ra, sozinil ettigimiz Kiyafetnamelerin dogusunda, Hamdullah Hamdi
ile Tbrahim Hakki’min kisisel gozlem ve deneyleriyle, hayalgiiclerinin
payim da dikkate almak gerekir. | :
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Buraya degin varliklar: bilinen iki Kiyafetnamenin bi¢im ve oz-
lerinden, yazihislarinda etkili olan kaynaklardan kisaca soz ettik. Sim-
di de her iki eserin ortak konusunun islenisiyle ilgili birka¢ ozellige de-
ginelim. Kiyafetnamelérin ikisinin de kapsamlarma baktigimizda, ne
Ibrahim Hakki'nmin ne de Hamdullah Hamdi’nin tip ve kalakter s~
lamasy yapmadiklarini goriiriiz. Her iki eserde de, 6nce insanin boyuyla
huyu ve zekd diizeyi arasindaki iliskiye yer verilmis, daha sonra da yiiz
ve kafa yapisindan beden yapisina gegilerek, dis organlarin goriiniigle-
riyle kisinin estetik yapisi, duygusal ve ussal 6zellikleri arasindaki ilis-
kilere dikkat g¢ekilmistir. Organlarin siralanisi ve verilen dzellikleriyle
bu 6zellikleri tasiyan kisilerin sahip olduklarn iyi ya da kéti karakter
nitelikleri, zeka diizeyleri vh. her iki eserde de birkac degisiklik disinda
aymdir. Yalniz, Ibrahim Takki eserini daha genis kapsamli tutmus,
~organlarin nitelik ve nicelikleriyle ilgili olavak daha cok soz stylemis,
ayrica, Hamdullah Hamdi’nin yer vermedigi iki boliime, kadini estetik
ve karakter degerleri bakmundan inceledigi boliimle, sefirmeler béolii-
miine de yer vermistir.
Her sanatkar su va da bu bicimde cagmm ve topluanunun estetik
degerlerinin, zevk anlayisinm derleyicisidir. Kryafetnameler de, ¢agla-
rinin ve ait olduklar1 Osmanh toplumunun insanmin estetik goriinii-
miiyle ilgili 6l¢ii ve degerleri, giizellik anlayisim bityik 6lgiide yansitan
eserlerdir. Kiigitk ayrmtilar bir yana hwrakireak, Hamdullah Hamdi ve
~ibrahim Hakk: XV. ve XVIII. viizyillarin Osmanh toplumunun bege-
nilen insan tipini g6yle cizerler: Orta boylu, biiyiitk bash, yassi ve yu-
varlak yiizlii, siyah ya da kumral sacli, siyah gozlii, sivah vyay kash,
sik kirpikli, kiigiik elli, uzun ve yumusak parmakli, yumusak ethi.
Bunlara, dis organlarmn 6l¢ilii bigim ve boyda olmasinin aranilan nite-
likler arasmda bulundugunu da eklemek gerekir. {brahim Hakki’nin
Kivafetname’sinde,
Her yeri evsat olan dilber olur bi-giimén®

dizesiyle ifade edilen bu gériis, her yeri normal olgiide olanin kuskusuz

giizel olacagimi anlatlr Ayni diistinceyi Hamdullah Hamdi de séyle dile

| getnlr ' : '
Eyii yuze bu vasf olur kéafi
Mu’tedil ola ciimle evsaft’

¢ Marifetname, s. 212,
? Hamdullah Hamdi, Kiyafetname, Siileymaniye Ktp. (Esad Ef.), No. 3613, vk.da.
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Gerek Hamdullah Hamdi’nin gerekse Ibrahim Hakkr’nin dis organlarin
~ bicimlerinde ol¢uliligii savunan bu goérislerinde, Islamiyetin, insana
iki asir1 ugtan yani “ifratla tefritten” sakinmay: salik veren diisiinii-
siiniin. etkisi oldugunu sanryoruz. Hemen her konuda asiribktan kacin-
mayi, ol¢iilii olmay: savunan bu goriis kanumizea, Osmanh toplumunda
estetik olgiilere ve degerlere uygun, begenilen insan tipinin cizilmesin-
de de etkili olmustur.

Ibrabhim Hakki’nin, Kiyafetname’sinin altiner bélimiinde, kadm
giizelligini belirleyen 32 6Za2den sbz ettigini soylemistik. Bunlardan ba-
zlanm séyle swralayabiliriz: Kadimm, saci, kasi, kirpigi, gozii siyah;
teni, tirnag, disi ve gozaki beyaz; yanagi, dudag, digeti ve dili ise kir-
miz1 olmalidir. Giizel kadin, biiyiik basl, yay kash, iri gézli, kii¢ik bu-
run, agwz, el ve ayakly, genis gogiis ve gobekli, iri gozlii, dolgun viteutlu
ama ince bellidir. Halkin begenisini kazanacak olan kadin giizelliginin
dgelerini ayrn ayri say‘dlktan sonra, 1brahim Hakk: bu bélimii séyle
bitirir:

Béyle kiyafetli ten

Olsa glizeldir o zen
Boyle ki hab olur
Hulku da mahbtb olur?®

Yani, viicudunun goériiniisii boyle olan kadin giizeldir. Boyle kadmm hem
gtizel hem de iyi huyludur. O halde, kisinin karakter saglamhi, huy
giizelligi sahip oldugu organlarm eksiksizligi ve estetik dleiilere uygunlu- '.
gu ile yakindan ilgilidir. Kisacasi, halkimizan dilinde atasozii olup séy-
9 giriigii Kiyafetna-
melerde de beden ve yiiz gbriinimiinden karakter ¢oziimiine gidiste .

lenen “Yiizii giizel olanm huyu (da) giizel olur

etkili olan goriigtiir.”

Buna karsin, dis organlarda gérillen anormallik ve sakathklar
ya da toplumumuzun abisageldigi tipin disinda kalan tipler, her iki eser-
de de mizac ve karakter bozukluklarina isaret etmektedirler. Bu duru-
mu, hem Hamdullah Hamdi’nin hem de Ibrahim Hakki’nin Kryafetna-
melerinde verilen zeka eksikligi, miza¢ va da karakter bozukluklariyla
‘ilgili ortak ézelliklere bakarak anlatmaya ¢alisalim. Ornegin, her iki

8 Marifetname, s. 213,
® Bkz. Omer Asim Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Sozligii, C.I. Ankara, 1976, s. 388.



KIYAFETNAMELER UZERINE 305

eserde de kisa boylu hileci, kizil ve sar1 sacli cabuk ofkelenen, san sach
kibirli, kii¢iik bash akilsiz, genis alinh ¢irkin huylu, dar alinh aptal ve
bencil, buyiik kulakl: cahil, kiiciik kulakl: hué]z, kas ucu ince olan fit-
neci, goz ¢ukuru kiigiik olan kibirli, kii¢iik gézlii, ince geneli hafifmesrep,
. yumru gézlii kiskang, uzun yiizli utanmaz ve yalanci, ince nzun bu-
runlunun anlayist kit, burun deligi genis olan kiskang ve kibirli, egri
agizli yalanci, genizden konusan ahmak, kibirli ve kotii huylu, efri ve
iri digli sirret, biiyiik ¢eneli kaba, kése hileci, ince uzun boyunlu aptal,
kisa boyunlu hilsci, sivri omuzlu hirsiz, kisa omuzlu aptal, vasst sirth
sefahate, killt sirth sehvete dﬁgkiin,’hiiyiik karmnli aptal ve cahil, kilsiz
viicutlu kigi yabani huylu ve zalim olarak anlatibr. Bu saydiklarimi-
zin yam sira, yalnizea Hamdullah Hamdi’nin ya da Ibrahim Hakki’nin
Kiyafetnamelerinde gegen ve organ ozellikleriyle ilintili olan ruhsal
bozukluklar da wvardar. (")rneéin, Hamdullah Hamdi, sarn benizlinin |
hain, ¢tkik (yumru) yanakl ve genis alinlinin aptal, ¢ok sach ve az sa-
kallinm kotii kalpli, mavi gozliinitin edepsiz, tiz bakishnin hirsiz ve hi-
leci, kiigiik yiizliiniin savsak ve algak, etli yiizliiniin kaba, burpunun
ucu agzina yakin olanin kotii yaradilish, erkek sesli kadinin ve kadin
sesli erkegin girret oldugunu sbyler. Ibrahim Hakkr’ya gore de tek goz-
liv ugursuz, biiyitk gozlii hastalikly, kirmiz yiizlit ve mavi gozlii ugursuz,
kisa burunlu inat¢r ve tasali, enli burunlu sehvet hastasi, ince sesli
erkek sehvet diiskiinti, erkek sesli kadmn yalanei, catal sesli iftiracs,
enli kafali ahmak, diisiik omuzlu zevke diiskiin, kolunun dirsegi ile bi-
legi arast egri olan hayu‘gli, yumru ve ¢izik tirnaklt acimasiz, ¢ikik gio-
gislii kotit huyln, kat1 etli kaba, kambur ¢irkin ahlakli, bir ayag: topal
olan kisi kiskan¢ ve kibirli olur, '
Bu konuyla ilgili olarak halk arasmda yaygm bazm gériislere de bir
goz atahm. Erzurum ve cevresinde yapilan arastirmalara gore, kisa
boylu, sar1 sagh, mavi gozlii, kise, topal, kér, burnu agzina yakin, diiz-
taban, kaz gdgiislii ve seyrek disli kisiler ugursuz olarak bilinir'®. Sivas
ve dolaylarmmda ise ugursuz olarak taminan kisilerin su ézellikleri tasi-
diklar goriiliir: Sar sag, sar: kas ve kirpik, mavi goz, kisa boy, kisa kol,
eksik ya da fazla parmak, seyrek sag, seyrek sakal ve seyrek dis, topal-
Lk ya da kérlik!. Bahkesir yéresindeki balkin da konuyla ilgili goriis-

® Bkz. Zeki Basar, Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalary, Ankara, 1972, s.
271272, : : ‘ :

11 Bkz. Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesiili Safhalarwyla Ilgili Baul
Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, s, 121-124, :
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leri sovledir: Cukur gozlit insanlar hain ve merhametsiz, gozleri bliviik
olanlar para canlis1, biyik }}Lll‘unl%ﬁ nankor, sivri dilli yalane1, uzun elli
insan hirsiz olur?. Verdigimiz 6rneklerde, Anadolu’nun degisik yore-
lerindeki halk inamslannda. yer alan ugursuz insan tipiyle Kiyafetna-
lerde ¢izilen gesitli rabsal bozukluklart olan kisilerin bedensel goriiniim-
leri arasmdaki benzerlik ve ozdesglik dikkatimizi ¢ekmektedir.

Atasozleri, eski kusaklarm doga, insan ve toplum karsisindaki
gozlemlerini, diisiincelerini ve deger yargiarmni yansitirlar. Toplumu-
muzun yizyillar boyunca siiregelmis yasayisinin, inanis ve gelenekle-
rinin izlerini buluraz onlarda. Bu bakimdan, sosyoleji, etnoloji, folklor
gibi bilim dallarma degisik konulardaki arastirma alanlar iginde ata-
sozlerinin katkisi- buyiktiir. Yukarnda, Kiyafetnamelerin etnolojiyle
ortak ya da daha dogrusu benzer yanlarindan bir kagm gostermeye
calistik, Simdi de Kiyvafetnamelerle ilgili olarak daha dogrusu Kiyafet-
namelerin isledigi konuyla ilintili buldugumuz baz atasizlerine bakahm.
Bu atasdzlerinin bir boliigii, Tirk toplumunun yizvillar boyu sﬁrege]-
mis begeni anlayismi ortaya koyarlar. Ornegin, “Bagmn tashsi, karmin
saglist” ya da “Tarlanin tashsi, kizin sa¢hisi, 8kiiziin bashs1™, “Beyazn’i

13 vh. atasoz-

adt var, esmerin tad: var”’, “Bir dirhem et bin avip 6rter
leri bu tiirdendir. Klyafetn'amelerde de, bilhassa kadin giizelliginde
uzun sagin ve dolgun viicudun aranap oOzellikler arasmda yer aldigim
daha once gormiistiik. Bulabildigimiz su bir kac atasozii ve deyvim de
fiziksel gorintimden, ruhsal dzellikleri belirleyici anlam ifade ederler.
“Yiizii giizel olanin huyu ( d-a) gizel olur”, “Atta kann, yigitte burun”,
“Boyu sirik, akh kivik (yilik)"”, “Uzun adam herek olur, ayda yilda
gerek olur” (Giindiizbey, Y. egilyu‘rt—Ml.)’-’ , “Korden, savaktan, meyvas:
bitmedik kavaktan'sakm (Ereghi-Kn.)”, “Sakal sar, goz mavi, dél az-
gmi; gece ayaz, gindiz bulut yil azgim (Gaz.)”, “Kise hesabini bilir-
(Karakogan-EL)”?, “Kel arsiz, kor yanaz olur (Biinyan-Ky.)”, “Akh
kisayla, boyu késeyle arkadas olma (Giidiill-Ank.)” “lyilik etme kelle-
re, gider soyler ellere (f{;., Is.)’ ’, “Kopegin koca kuyruklusundan, adani-
m koca biytklismdan korkulur (Yaka-Dazkin-Af.)'5”, Boylece, Kryafet-

namelerde rastladifimiz ve daha once varhigma degindigimiz, kisinin

12 Bkz, M. Halit Bayri, Halk Adetleri ve Inanmalare, Istanbul, 1939, s. 159-162.
18 Bkz, Omer Asim Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Sézhigii, C. 1.

4 Bkz. Gmer Asim Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Ségliigii, C. I-11.

15 Bke. Tirk Dil Kurumu, Bélge Aguizlarinda Atasdzleri ve Deyimler, Ankara, 1969.
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fiziksel ozellikleriyle, ussal ve rubsal ozellikleri arasindaki iliskiler, yu-
Kandaki atasézleri ve deyimlerde de ortaya konmakta ve drncklerin
hirgogunda Kiyafetnamelerle ayni ya da onlardakine benzer gorisler
savuoulmaktadir.

Ruhbilimin de kisiligimizi olusturan hedensel ve ruhsal yonler
arasmdalki iligkiye tnem verdigini daha dnce belirtmistik. Varligimizin
bu iki gérimimii, dogumdan ba@iayalak yasantimuzin her déneminde,
- birbirlerinden ayr diisiinilemeyecek bir bicimde karsihkli olarak cap-
ragik etkilesimler igerisinde gelisirler. Bedenimizin fiziksel dzellikleri,
ruhsal yapimizin hangi yoénde ve ne bigimde geliseceginin belirlenme-
sinde yardimer olurken, ruhsal gorev ve siirecler de viicudumuzun cali-
sisina yon verirler. Felgler, duyu organi sakatlhklar gibi baz organik
rahatsizhiklar, gelgekte bilingaltr ruhsal bozukluklarla ilintilidir ve ruh-
sal alanla bedensel alan arasindaki siki baglantiya isaret ederler.

Ruhbilim, her hangi bir genellemeye gitmeksizin, bedensel tamlik
ve estetik bakimdan élciiliiligiin kisiligin olumlu yénde gelisiminde
etkili oldugunu kabul ederken, bedensel kusur ve aykimhklarm da ki-
-siligi olumsuz ybnde etkileyerek insanda asagihk, kendine giivensizlik
ve yalnizhik duygularim geligtirdigi ve birtakim kisilik sorunlar yarat-
ugi goriisiine yer verir. Insanin, yasami boyunca, kisisel ve sosyal a-
lanlarmdaki davramislarina yon veren basanli olma, istiinlige dogru
¢abalama giidiisit kendini ortaya koymakta ve doyurulmakta haz glic-
liklerle kargilasinca kiside asagilik duygusunun ve eksiklik kaygisinn
gelismesine yol agar. Ustiinliige ulasma giidiisiiniin ifade ve doygunluk
kanahm tikayan giigliiklerin basinda da bedensel sakathklar ve aykiri-
hklar gelmektedir. Bunlar arasinda, boy klsahgl golaklik, topalhik g1h1
birgok sakathk ve bedensel 6lciisiizliikleri sayabiliriz'®.

Ruhbilimle ilgili olarak yukarida beliftmeye c¢alistigimiz insanin
fiziksel giizelligi ile saghkli ruhsal yapisi ve bedensel kusurlar ile kisi-
lik bozukluklar: arasinda baglant1 oldufu goriisii, ilkel anlamda olmak-
la birlikte Kiyafetnamelerde de yer alan goriigtiir. Ancak, gerek Ham-
dullah Hamdi’nin gerekse Ibrahlm Hakki’'nin Kiyafetnamelerinde be-
densel sakathk ve avklnhklala bagh olarak verilenler, kisilik hozukluk-

16 Bkz. Alfred Adler, Understanding Human Nature, New York, 1968 &, 65-80;
Mitat Enc, Ruh Saghgr Bilgisi, Istanbul, 1949, s. 161-174;
Rasim Adasal, Medikal Psikoloji, C. I, Ankara, 1964, 5. 332-350, 450461,
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larmdan ¢ok, kisiligi biitiinleyen mizag, zeka diizeyi ve dzellikle karak-
ter bozukluklariyla ilgilidir. Bunlar arasinda, kisa boylu ve kose insa-
nin hileci, kii¢iik kulaklinin ve sivri omuzlunun hirsiz, yumru gézliiniin
kiskang, egri ve iri dislinin sirret, topal insanm kibirli ve kiskang olmas:
gibi karakter bozukluklarini, uzun boylu, kiigik bash giir ve yumusak
sacl, ince uzun burunlu, biyiik karml ve genizden konusan kisinin
ahmak olmasi gihi zeka ile ilgili bozukluklar ya da kizil ve sar1 sach
kiginin 6fkeli, kemerli burunlu ve kaslarinm arasi kinisik olanim elemli
olmas1 gibi miza¢ 6zelliklerini yukarida degindigimiz kovuyla ilgili
ornekler arasmda sayabiliriz. Bu 6zelliklerden bazilarma sahip olanla-
rin, ornegin, viicut olgileriyle orantili olmayan basl, sik telli jgiir sagh
ve biiyitk karmnli insanlarin rubbilimde de zekd diizeyi normalin altin-
da olan kisilerin tipik 6zellikleri arasinda yer aldig: bilinen bir gergektir'’.

Ibrahim Hakkinin, Kiyafetname’sinin bir bolimiini segirmeler
konusuna aymwdigini séylemistik. Bu béliimde Ibrahim Hakki, segir-
menin nedenini damarlardaki kan dolasiminin engellenmesine baglar.
Oysa bugiin segirmenin tiptaki bilinen nedeni, Ibrahim Hakki'nin ver-
digi nedenden baskadir. Tiptaki bilimsel ag‘,lklélmaya gore, segirme giig
durumlar karsisinda kalan insanda bir cesit bosalma olarak goriiliir.
Gene segirmeyle ilgili olarak tibbm gosterdigi ikinci bir neden de, be-
yinde segirme goriilen yerdeki kasa gelen sinirlerin asir1 derecede uya-
rilmasidar.

Sonug olarak; Kiyaféetnamelerde, beden yapisi ve bu yapiyla bir-
likte giftigi varsayilan karakter ve ahlakla ilgili deger yargilarina yer
verilmistir, diyebiliriz, Her iki Kaiyafetnamenin yazihs nedeni de bu ba-
kimdan hem kiginin kendi kendisini ahlakli insan olarak yetistirmesi,
hem de toplumsal iligkilerin uyumlu bir diizeyde yiritiilmesini sagla-
mak amactyla yakindan ilgilidir. Ancak, gerek Hamdullah Hamdi’nin
gerekse [brahim Hakkynin konuya yaklagimlarinda daha énce belirt-
tigimiz gibi yasadiklar: ¢evrenin gelenek ve inanclarinmm etkisi kiigiim-
sene}neyecek olgiidedir. Her iki Kiyafetnamenin de genel ¢izgiler igeri-
sinde konuya bakislarinda etnoloji, folklor ve ruhbilimle benzestigi ve
birlestigi noktalardan séz edebiliriz. Yalniz sonug¢ olarak, her iki eser-
de de verilen gériiglerin, benzetme ve yakistirmalarin, yarg: ve yorum-

) 17 Bke. Raleigh M. Drake, 4normal Davramslar Psikolojisi, (gev. N. Arkun), Istaabul,
1969, s. 68-69.
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larm ¢ogunun kokenleri, gelenck yoluyla gelmis inanclara dayanmakta
ve giniimiizin bilim anlayisina uzak dismektedir. Bununla birlikte,
Kiyafetnamelerin anlattiklar, yiizyillar boyuneca halkimizin disiince-
lerinde yer etmis, izler ve etkiler birakarak yasamis ve hemen giiniimiize
degin siregelmislerdir. Ayrica, dzellikle XX, yiizyilm ilk yarisinda ruh-
bilim alaninda bilimsel deger kazanan hu konuya egilinmis olmasi
onemlidir ve Kiyafetnamelerin gercek degeri de kanimizca bu noktada
ortaya ¢ikar.





