TOKEZLEMEK KELIMESININ
KOKENI UZERINE

* Seyfullah TURKMEN

Ozet

Bu yazida tokezlemek kelimesinin kokeni iizerinde durulmaktadir. Kelimenin
hangi ses ve anlam asamalarindan gecerek bugiine geldigi gézler 6niine serilmeye
caligiimistir. Bu konuda Tiirkce “diz, gbz, omuz” gibi ikili organ adlarindan yararla-
nilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koken bilimi, tok, tokezlemek

Abstract

This paper about the origin of the word “tokezlemek (to stumble)”. The phonolo-
jical and semantical phases which this word passed in time is tried to explain. Con-
cerning this topic, the names of organs which have two parts such as “diz (knee), g6z
(eye), and omuz (shoulder) are used.
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a

Dilde her kelimenin farkli bir hayat hikayesi vardir. K&ken bilimi c¢alig-
malar1 da aslinda kelimelerin biyografisidir. Ancak kelimelerin biyografisini
ortaya koymak, biiyiik bir emek ve bilginin tirtintidiir. Tam “acikladim” de-
digimiz yerde aklimiza yeni soru isaretleri takiliyor. Yanilmanin, tokezleme
thtimalinin en yliksek oldugu alanlardan biri de koken bilimi ¢alismalar ol-
malidir. Biitiin bunlara ragmen kelimelerin kékenlerini agiklamak adeta gizli
bir hazine kesfetmenin sevincini yasatmaktadir.

Bu alanin Tirkiye’deki en onemli ismi Hasan Eren, Tiirk Dilinin Etimo-
lojik Sozliigii’niin “giris” kisminda sunlar1 soylemektedir: “Dil biliminin eti-
moloji adint verdigimiz kolu baglangictan beri her yerde biiyiik bir ilgi gor-
miistiir. Dil bilimi alaminda ¢alisabilmek icin uzman olmak gerekir. Ozellikle
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etimoloji alanminda uzmanligin ayri bir yeri ve degeri vardir. Bu agik gercege
karsilik her cagda ve her yerde amateur ve dilettante’larin en cok bu alana
yoneldiklerine tantk oluyoruz (Eren, 1999; xii).

Dil bir yoniiyle kiiltiirti gosterdigi, onu kusaktan kusaga tasiyarak aktardigi
icin koken bilimi ¢alismalart kiiltiirle de yakindan ilgilidir. Ozellikle bu tiir
yazilar, dil-kiiltiir iligkisini ses, yapi, anlam, tarih vb. bir¢cok acidan gistermesi
bakimindan daha da 6nem kazanmaktadir. Tiirk¢e bir kelimenin hangi kokten
ve hangi bakis acisiyla tiiretildigini bize koken bilimi caligmalar1 gosterecek-
tir. Bir kelimeden hareketle Tiirk milletinin diisiince tarzi, olaylara bakis bigi-
mi de ortaya konmaktadir.

Bu yazida tokezlemek “1. Yiliriirken ayagi bir yere carpip sendelemek. 2.
mec. Giicliik ve engellerle karsilagsmak ( Tiirkce Sozliik 1998; 2244). ” keli-
mesinin kokeni lizerinde durulmustur. Tiirk insan1 bu kelimeyi hangi kokten,
hangi bakig acisiyla tiiretmigtir? Bu kelime Tiirk kulttirtiyle ilgili olarak bize
neler soylemektedir? Bu sorular 1s18inda tokezlemek kelimesi koken bilimi
bakimindan incelenmeye calisiimistir.

Tiirkce Sozliik’te sirasiyla tokezleme, tokezlemek, tokezlenme, tokezlenmek,
tokezmek bigimleri bulunmaktadir. Tokezlemek bigimini izah ederken bize yol
gosterecek olan tokezmek kelimesi, Tarama Sozliigii’ nde tokezimek “‘siirgcmek,
ytirtirken ayak bir seye takilip diiser gibi olmak (Dil¢in 1983; 212)” biciminde
goriilmektedir.

Tarama Sozliigii’'nde tokezimek kelimesinden bir Onceki madde bagsi da
tok “asik kemiginin tiimsek yan1 (Dil¢in 1983; 212)” olarak kayithdir. Bu tok
maddesi uzun siire dikkatimizi ¢ekmistir. Bu yazinin temel hareket noktas1 ve
agirlik merkezi iste bu tok kelimesidir. Yazimizda tokezlemek kelimesini tok
kokii tizerine bina etmeye, iki bi¢cim arasindaki yap1 ve anlam bagim ortaya
koymaya calisacagiz.

Lehce-i Osmani’de tokezlemek yerine onun halk agzinda iyice degismis
bi¢cimi olan toksemek “Tokezimek, kayip aksamak, zelh, zelk, zelle, lugz, bir
seye carpip sir¢cmek, ta’assiir, kevbe (Toparli 2000; 385).” bulunmaktadir.
Toksemek kelimesinin tokezlemek biciminin farkl bir sekli oldugunu goster-
mek icin Tiirk¢edeki z > s degisimini ve kogiiz > gogiis 6rnegini hatirlamak
yeterlidir. Kelime rokiiz kokiinden yine -/e gibi isimden fiil yapan - e ile yapil-
mustir. Toksemek de Tiirk¢ede bir tokiiz kelimesi olduguna isaret etmektedir.

Tok kelimesi Tarama sozliigii’ ne Burhan-1 Kati’dan alinmig ve kelimenin
gectigi yer su Ornekle belirtilmigtir: “piik: Hamis, topuk kemiginin, ki asik
tabir olunur, bir tarafina derler. Tiirkide bir tarafina al¢i, bir tarafina kit ve bir
tarafina ¢ik ve bir tarafina tok derler ( TS, cilt 5, s. 3843). ” Farga-Tiirkce bir
sozliik olan Burhan-1 Kati yeni harflere aktarilarak yayimlanmus ve ilgili yerde
“tok” yerine “tiik” okuyusu tercih edilmistir (bk. Oztiirk vd. 2000; 610).
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Bize gore “tiik” yerine “t0k” okumak daha dogru ve anlamhdir. Derleme
Sozliigii'ndeki tok I “Asigin tiimsek yam (cilt 10, s. 3978)” bicimi de bunu
acikca gostermektedir.

Tok kelimesinin bir isim kokii oldugu agiktir. Tokezlemek ise isim kokiin-
den yapilmis bir fiildir. 7ok ile tokezlemek yapisi arasinda bir tokiiz / tokez
biciminin oldugu anlasilmaktadir. Bunu hem tokezlemek, hem toksemek, hem
de tokezimek / tokezmek bigimlerinden anliyoruz.

Burada asil tizerinde durulmasi gereken nokta tokiiz / tokez bicimidir. Bu
kelime ile 6k kokii arasinda hangi anlam ve yap1 bagi oldugunu ortaya koymak
gerekmektedir. Tiirk¢ede ikili organ adlar bu iligkiyi ortaya ¢ikarmakta bize
yardimci olmaktadir. Bu ikili organ adlarini s6yle siralamak miimkiindiir: agiz,
boguz > bogaz, boynuz, diz, gogiiz > gogiis, goz, omuz, yiiz.

Tiirkcede ikili organ adlarinda ve oguz (ok-u-z) gibi baz1 kelimelerde kul-
lanilan, ve sayilara gelerek ikiz, iiciiz gibi kelimeler tiireten bir —z eki bulun-
maktadir. Iste tokiiz / tokez bicimi de tok kelimesinden bu —z ile tiiretilmistir.
Biz Once tokiiz ( tok-ii-z: isim koki, yardimc ses, isimden isim yapim eki)
bicimin olustugunu, daha sonra da rokez haline doniistiigiinii diigtinmekteyiz.
Bu konuda yine ayn1 yapidaki boguz / bogaz yapilari bize yol gostermektedir.
Ayrica torii > tore gelismesi de dar seslerin genisleyebildigini gostermesi agi-
sindan 1y1 bir ornektir.

Tokiiz kelimesine s6zliiklerde rastlayamadik. Ancak rokiiziin iki ayagimiz-
da da bulunan ve simetrik olarak birbirlerinin tam karsilarinda yer alan, yii-
rlirken sik sik birbirine carptigimiz, bizi diisme, sendeleme durumlariyla karg:
karsiya getiren, ayak bilegimizin yanindaki iceriye dogru ¢ikik olan yuvarlak
iki kemik oldugunu s6ylemek miimkiindiir. 76kiiz de ikili organ adlarimizdan
biridir. Bu organimiz tek tek ele ifade edildiginde 76k, ikisi birden s6z konusu
olunca tokiiz kelimesi kullanilmaktadir. Cilinkii viicudumuzda bulunan diger
ikili organlar gibi bu iki kemik de 6zel bir isimle anilmig olmalidir. Ancak
diger organlar gibi g6z oniinde olmadig1, cok dikkat cekmedigi i¢in bu kemik-
lerin isimleri de ¢ok az kullanilmig ve zamanla unutulmustur. Ciinki her dilde
once temel organlar hatirlanir ve bunlarin isimleri dilin ana temel kelimele-
rindendir. Cok 6nemli olmayan, dikkat cekmeyen organlarin isimleri dilin yan
temel kelimelerindedir, hatirlanmalar1 daha uzun zaman alir (Doerfer 1981).

Bacak ic¢lerine dogru cikik olmasi dolayisiyla bu iki tok yliriime aninda
bazen birbirine carpmaktadir. Iste iki fkiin birbirine carpmasi tokezimek / to-
kezlemek biciminde ifade edilmistir. Tarama Sozliigii'nde sadece tokezimek
kelimesinin yer almasi, tokezlemek bi¢imine rastlanmamasi tokezimek keli-
mesinin daha eski oldugunu gostermektedir. Tiirkce Sozliik’te ise tokezlemek
gecmekte, tokezmek biciminin yanima hlk. kisaltmas: konularak bu bigimin
halk agzinda kullanildig1, kelimenin standart bigiminin tokezlemek oldugu be-
lirtilmistir (Ttirkge Sozliik 1998; 2244).
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Tokezimek kelimesi hevesimek / heveslenmek (heves-i-mek / heves-len-
mek: isim koki, isimden fiil yapim eki, fiilden isim yapim eki, mastar eki)
ile aym1 yapidadir. Yine aym sekilde Tarama Sozliigii’'nde sadece hevesimek
( Dil¢in 1983; 107) var, heveslenmek yoktur. Bunlar bize -le eki ile goriilen
bicimlerin daha yeni, -i ekli yapilarin daha eski oldugunu géstermektedir. Bu
iki ek ayni igleve sahip oldugu i¢in birbiriyle aynmi yap1 ve anlamda kelimeler
tiiretmigtir.

Buna gore tokezimek / tokezlemek kelimesi i¢in sOyle bir gelisme siireci
diistiniilebilir: tokiiziimek > tokezimek> tokezlemek. Bu gelismede —i ekiyle
tiiretilen eski bicimlerin gozden diiserek kaybolmasi, -le ekinin daha da yay-
ginlik kazanarak bu tiir yapilar1 etkilemesi s6z konusudur.

Tok ile basladigimiz yolculuk simdilik tokezimek tizerinden tokezlemek
noktasinda sona ermektedir. “Eger tokezleyip bir hata yapmamissak™ bu ya-
zryla Tiirkge ikili organ adlarina bir yenisi daha eklenmis olacaktir: tokiiz.

Baslangicgta sadece “iki tok (asik kemiginin tiimsek yani)iin birbirine ¢arp-
mast sebebiyle olusan sendeleme” anlaminda kullanildigin1 tahmin ettigimiz
tokezlemek kelimesinin bu cikis anlami unutularak kelimenin ilk anlaminda
bir genisleme meydana gelmis ve bugiin kelime “Yiiriirken ayagi (herhangi)
bir yere carpip sendelemek ( Tiirkce Sozliik , 1998; 2244). ” anlamin1 kazan-
mistir. Ayrica kelime zaman icinde “mec. gii¢liik ve engellerle karsilagsmak (
Tiirkce Sozliik, 1998; 2244)” ve binicilik terimi olarak “atin diismesine sebep
olan yanlis ayak atis (Tuglac1 1983; 2895)”seklinde baska bir anlam da yiik-
lenmistir.
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